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POLITICA DE REGULACION DE HORAS DE CONDUCCION Y DESCANSOS

SOL MARINE OFFSHORE S.A., bajo los lineamientos del Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo SG SST y el Plan Estratégico de Seguridad Vial PESV,
implementara y mantendrd programas para el control, eliminacién y mitigacion de todos
los factores causantes accidentes del transito, los cuales pueden llegar a afectar a los
trabajadores y/o terceros.

Mediante la adopcién de esta politica, la organizacion busca garantizar un O6ptimo
desempeiio de sus operaciones dentro del marco de la seguridad vial e industrial.

Igualmente, dentro de estas politicas se implementara la practica de pausas activas
como una medida obligatoria para promover y regular el adecuado descanso de los
conductores. En consecuencia, los programas que se implementen bajo esta politica
deberan:

e Establecer tiempos de reposo y descanso para prevenir la fatiga.

o Establecer pausas activas cada 2 horas. (Ejercicios de estiramiento)

o Establecer esquemas de seguimiento sobre el cumplimiento de los tiempos de
reposo y pausas a los conductores que realicen actividad en recorridos largos.

e Incluir temas de capacitacion sobre habitos de suefio y descanso, nutricion y
ejercicio los cuales pueden prevenir la fatiga en los trabajadores.

e Evaluar en caso de accidente o incidente de trabajo la probabilidad de
causalidad por la fatiga.

Cap. Luis Fernando Angulo Gomez
Gerente General.
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01 Coordinador SIG Oct;(t))lrg 04 Edicion inicial Coordinador SIG | Homero Wilches
02 Coordinador SIG 14 de abril S,e_modlflca .EnunC|ado de_la Coordinador SIG | Homero Wilches
del 2020 politica, se le incluye enunciado

de mejora continua.

Julio 01 del Se modifica pie de pagina del

03 Coordinador SIG Coordinador SIG | Homero Wilches
2022 formato
Coordinadora Abril 04 | Se agrega cuadro de control de
04 SIG 2023 documento. Coordinador SIG | Homero Wilches
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